
   

Comentarios de  alumnos/as de 5º B de EP,  sobre los JUEGOS TRADICIONALES 
Y AUTÓCTONOS DE CASTILLA Y LEÓ n, celebrados en el “Cole” el pasado 9 de 

mayo. 
                          

   Bajamos las escaleras y fuimos al salón de actos. Allí,dos señores nos enseñaron varios juegos para 
ponerlos en práctica en el recreo.  
   En el recreo nos dividimos por grupos  y empezamos a jugar. El  primer juego que 
hicimos fue el de “La rana “. El objetivo era intentar meter las 5 fichas en la boca de la 
rana, los agujeros o los molinillos. Quién más puntos consiguiera ganaba.  

  El siguiente juego era “el billar romano” en el que colocados en una pista, con el pie 
izquierdo adelantado, había que tirar una bola de tamaño mediano para aproximarla lo 
más cerca posible al “bili” una bola del tamaño parecido al de una nuez.  
  A continuación jugamos a un juego de pastores: “la monterilla ”, en el que 

había una especie de gorra o boina en el suelo .Tú tenías que coger una cacha y lanzarla lo 
más cerca posible de ella.  
  Después a un juego en el que con unas “herraduras ”. Estas, se lanzaban 
para meter en un palo o tocar en unos círculos de base.  

  También practicamos un juego popular de Galicia: “la llave”. En este  
había que intentar dar a unas hélices pegadas a un palo. Y el último, el 
deporte autóctono de nuestra provincia:”  la  lucha leonesa”. 

Sara Rojo 5º B 
________________________ 

Hoy en clase era huelga por lo cual solo vinieron 16 alumnos de mi clase. Dimos matemáticas 
a primera hora de clase, luego bajamos al salón de actos. Vinieron unos señores que nos iban a 
explicar unos deportes autóctonos de C.L. Fueron exactamente 6, la lucha leonesa, la llave, la 
monterilla, la rana, el billar romano y la herradura, me gustó mucho. 

Primero hicimos el billar romano (creo) dijeron que no había que tirar fuerte, yo hice caso 
pero la mayoría de la gente……. pueeeeeeeeesss, si te digo la verdad ¡¡¡¡NO LE HICIERON 
CASOOOO¡¡¡¡ Tiraron como  si  un marine Asturiano todo machote le diese una patada en el culo o,  
tiraron la pelota como un pollito escupiendo algo que no le gusta. Luego hicimos lo de la cacha, se 
nos daba fatal y creo que el que mejor lo hizo fue Javi (algo raro), a mi eso me salió fatal, ni siquiera 
le di a la boina. Luego fuimos a la herradura conseguí 6 puntos, no muchos; pero al menos, conseguí 
algún punto. Luego la lucha leonesa, luché contra Elena que salió volando por los aires: je je je... 
posteriormente vino Jan Carlos que me pegó un gran golpe:  eso me dolió. Para finalizar vino el 
juego de la rana, no pude meter ninguna en la boca de la rana !!!POR UN PELÍN¡¡¡  Después la 
desgracia cayó sobre mí, se acabaron los juegos pero empezó el recreo y usamos los ordenadores. 
Bueno ya he acabado, hemos llegado al...... 

Iago Quiroga 5ºB 
________________ 

Deportes autóctonos y populares de Castilla y León 
         El jueves 9 de mayo de 2013 hemos tenido una clase especial de E. Física, nos han invitado a 
participar en la práctica de juegos tradicionales y autóctonos de C y León, que de forma  resumida ha 
consistido en lo siguiente: 

Bajamos al Salón de Actos, y unos señores nos enseñaron los juegos: llave, monterilla, rana, 
billar romano y herradura. El entrenador de lucha leonesa de mi compañero Álvaro nos enseñó un 
poco de lucha leonesa. 

¿Qué es cada juego? 
Llave: Juego de puntería en el que debes intentar 

golpear con las fichas las aspas de la llave. 
 
 

 
 



  

Monterilla:  Juego de puntería en el que debes lanzar desde lejos 
una cacha e intentar colocarla encima de una gorra/ monterilla/ boina.

         
 
 
 
 
Rana: Juego de puntería en el que debes lanzar e introducir los petancos en 

la boca de la rana, 5 agujeros, 2 puentes o un molino.
 

 
 
 
 
Billar romano : Actividad entre 2 jugadores que 

consiste en lanzar 4 bolas y acercarlas lo más posible al 
“bili”. También puedes separar las bolas del rival del “bili” 

o acercar el “bili” a las tuyas.
 
 
Herradura : Juego de precisión en el que debes intentar golpear una 

barra con las herraduras, o dejarlas lo más cerca posible de ella, dentro de los 
círculos. 

 
 
 

Lucha 
 deberás intentar derribar al suelo a tú oponente utilizando una serie de 
mañas. 
  
 
 
 
                                                                

________________________________________________________
      
 Hoy día 9 de mayo de 2013 

juegos autóctonos  de Castilla y León  que fueron: lucha leonesa, la llave, la monterilla , la  rana , el 
billar romano y la herradura . 
LA LLAVE : Es un juego de puntería en la que tienes que golp
LA LUCHA LEONESA: Es una actividad de combate  en el que tienes que intentar  tirar al 
compañero al suelo. 
LA RANA: Es un juego  en el que tiene que  meter el petanco en la rana el molino el puente o en los 
agujeros. 
EL BILLAR ROMANO: Es una actividad  entre 2 jugadores, hay que lanzar las bolas e intentar estar 
lo más cerca del bili. 
 LA HERRADURA: Trata de intentar meter las herraduras en la barra o dentro de los círculos.
LA MONTERILLA : Juego de puntería en el que tienes que la
Después de las explicaciones fuimos al patio, donde nos dividieron en distintos grupos. Cada grupo 
se fue a practicar uno de los juegos explicados
A mí me gusto más la lucha leonesa  ya que practico judo y se parec
ultimo me toco con Álvaro que casi le tiro pero me tiro él

Juego de puntería en el que debes lanzar desde lejos 
una cacha e intentar colocarla encima de una gorra/ monterilla/ boina.  

Juego de puntería en el que debes lanzar e introducir los petancos en 
la boca de la rana, 5 agujeros, 2 puentes o un molino.  

Actividad entre 2 jugadores que 
consiste en lanzar 4 bolas y acercarlas lo más posible al 

es separar las bolas del rival del “bili”  
o acercar el “bili” a las tuyas.  

Juego de precisión en el que debes intentar golpear una 
barra con las herraduras, o dejarlas lo más cerca posible de ella, dentro de los 

Lucha leonesa: Actividad de combate entre 2 jugadores en el que
deberás intentar derribar al suelo a tú oponente utilizando una serie de 

                                                                                             
________________________________________________________ 

Hoy día 9 de mayo de 2013 hemos  bajado  al salón de actos y nos han explicado varios 
juegos autóctonos  de Castilla y León  que fueron: lucha leonesa, la llave, la monterilla , la  rana , el 

: Es un juego de puntería en la que tienes que golpear las aspas de la llave.
Es una actividad de combate  en el que tienes que intentar  tirar al 

: Es un juego  en el que tiene que  meter el petanco en la rana el molino el puente o en los 

: Es una actividad  entre 2 jugadores, hay que lanzar las bolas e intentar estar 

: Trata de intentar meter las herraduras en la barra o dentro de los círculos.
: Juego de puntería en el que tienes que lanzar una cacha e intentar tocar la gorra.

Después de las explicaciones fuimos al patio, donde nos dividieron en distintos grupos. Cada grupo 
se fue a practicar uno de los juegos explicados 
A mí me gusto más la lucha leonesa  ya que practico judo y se parece gane dos
ultimo me toco con Álvaro que casi le tiro pero me tiro él 

 

Juego de puntería en el que debes lanzar e introducir los petancos en 

Juego de precisión en el que debes intentar golpear una 
barra con las herraduras, o dejarlas lo más cerca posible de ella, dentro de los 

Actividad de combate entre 2 jugadores en el que 
deberás intentar derribar al suelo a tú oponente utilizando una serie de 

                               Daniel Ruiz 5ºB 
 

hemos  bajado  al salón de actos y nos han explicado varios 
juegos autóctonos  de Castilla y León  que fueron: lucha leonesa, la llave, la monterilla , la  rana , el 

ear las aspas de la llave. 
Es una actividad de combate  en el que tienes que intentar  tirar al 

: Es un juego  en el que tiene que  meter el petanco en la rana el molino el puente o en los 

: Es una actividad  entre 2 jugadores, hay que lanzar las bolas e intentar estar 

: Trata de intentar meter las herraduras en la barra o dentro de los círculos. 
nzar una cacha e intentar tocar la gorra. 

Después de las explicaciones fuimos al patio, donde nos dividieron en distintos grupos. Cada grupo 

dos combates pero el 

Daniela 5ºB 


