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3

Crema de verduras
Cinta fresca de lomo con ensalada
Fruta fresca
Pan Blanco

10

Pure de zanahoria
Hamburguesa a la plancha con
ensalada
Fruta fresca
Pan Blanco

17
Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata y cebolla con
ensalada
Fruta fresca
Pan Blanco

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

4

Estofado de alubias blancas
Skipper de bacalao con lechuga y
aceitunas
Fruta fresca
Pan Blanco

TIERRA DE SABOR 11
Lentejas a la riojana
Pollo con ajo y perejil con
ensalada
MANZANA

Pan Blanco

18

Lentejas a la hortelana
Pescado al horno con tomate
natural
Fruta fresca
Pan Blanco

BASAL

5

Judias verdes con salsa de tomate
Tortilla de chorizo con ensalada
Yogur sabor
Pan Blanco

12
Alubias estofadas
Merluza en salsa de puerros
Yogur sabor
Pan Blanco
19

Sopa de fideos
Cocido completo
Fruta fresca
Pan Blanco

IN SITU LEON - JUNIO 24

Sopa de fideos
Cocido completo
Fruta fresca
Pan Blanco

13

Pasta con tomate
Tortilla francesa jamdn con
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan Blanco

20

Patatas a la riojana
Merluza en salsa verde
Fruta fresca
Pan Blanco

7

Arroz con tomate
Merluza al horno con ajo y perejil
Fruta fresca
Pan blanco

14

Pure de verduritas
Calamares a la romana con
mahonesa
Fruta fresca
Pan blanco

21

Pasta con tomate
Nuggets con ensalada
Postre
Pan blanco
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RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS .- .. ;
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Sien el cole he comido

Para cenar puedo comer
como primero...

como primero...

g >

verdura pasta/arroz

- >

pasta/arroz verdura
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Slen el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...
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carne pescadc

B O @@

pescado huevo carne

d o

legumbres verdura

A

carne huevo
"o e s assamsanw s

POSTRE - - - - -
4

i o T

[fruta ldacteo

pescadc

Entidades colaboradoras:

@ & nernan @FEN A *;.m

= [Feemn ) B naos Grecom QAEC ‘ LAZTA

‘v]’< \{Aulrjj 'n' I)
LOS D

N
\

-
-

WIWWW eariininn pe




