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MOVILIDAD ERASMUS+ - Portugal – marzo 2025 

    Datos personales 

Nombre y apellidos del participante: María Dolores G. 

Cargo/funciones que ocupa: tutora de 5.º de Primaria 

Organización de envío: CEIP Ponce de León 

 

Datos de la actividad 

Tipo de movilidad: aprendizaje por observación 

Destino de la movilidad: Caparica, Portugal 

Organización de acogida: Almada Forma 

 

Estos son los objetivos del Plan Erasmus:  

1.- Actualizar y fortalecer la competencia digital de nuestros docentes y estudiantes y fomentar la inclusión 

a través de la robótica y la programación como una habilidad fundamental en la formación. 

2.- Mejorar la integración de todos los estudiantes, especialmente aquellos con diferencias sociales o 

culturales, y promover un buen clima de convivencia en el centro. 

3.- Promover la pasión por la lectura, mejorar la competencia lectora de nuestros estudiantes y reactivar 

espacios del centro que resulten dinámicos y enriquecedores. 

4.- Enriquecer la identidad europea de nuestros estudiantes, promover el multilingüismo en el centro y 

preservar y celebrar el patrimonio cultural de Europa. 

Escribe los objetivos de tu actividad.  

• Participar en actividades culturales para conocer la historia y las tradiciones de Portugal y fomentar la 

comprensión intercultural.  

• Observar cómo se abordan las necesidades de diversidad en las escuelas portuguesas y explorar 

estrategias para fomentar la inclusión en el aula.  

• Adquirir estrategias para utilizar herramientas digitales que fomenten la integración y respondan a las 

diversas necesidades de aprendizaje en el aula.  

• Aprender cómo se diseñan e implementan proyectos de educación ambiental para involucrar a los 

estudiantes en el desarrollo sostenible.  
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• Comprender los modelos de formación del profesorado y las estrategias para el desarrollo de la 

competencia digital en Portugal. 

¿Qué recursos, metodologías o pautas de actuación te gustaría compartir con la comunidad 

educativa? (Puedes añadir alguna foto). 

Los mayores aprendizajes que me ha ofrecido esta movilidad están relacionados con el uso de las 

aplicaciones TEAMS. Recursos como Reflect, para tener mayor conocimiento emocional de mi alumnado. 

Progreso de Lectura, para mejorar la comprensión lectora y la dicción. 

Y Suno, para fomentar la creatividad musical. 

Enlaces útiles: 

https://suno.com/home  

¿Qué valoración haces de la experiencia? 

 Muy positiva, porque la movilidad representa una valiosa oportunidad para aprender y crecer como 

docentes. 

¿Recomendaría el Programa ERASMUS+ a otros docentes? ¿Por qué? 

Sí, porque es una experiencia para descubrir nuevas culturas y estilos de vida, y es un enriquecimiento 

académico y profesional. 

Añade entre dos y cuatro fotografías. 

 

https://suno.com/home
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