serunion @ MENU CELIACO IN SITU LEON SEPTIEMBRE 2025

8| 9] 10}
Crema de verduras Estofado de alubias blancas Judias verdes con salsa de Sopa de fideos sin gluten Arroz con tomate
tomate
Cinta fresca de lomo Pechuga de pollo Tortilla francesa con picadillo Cocido completo Merluza al horno con ajo y
perejil
con ensalada Con lechuga con ensalada
Pan y fruta Pan vy fruta Pan y fruta Pan vy fruta Pan y fruta
15| 19|
Lentejas a la hortelana Crema de brocol Alubias pintas con arroz Pasta sin gluten con tomate Pure de verduritas
Hamburguesa a la plancha Jomoncitos de pollo asados Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa con jamon Merluza a la plancha
vork
con ensalada con ensalada con ensalada con mahonesa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelena Crema de zanahoria Patatas a la riojana Sopa de fideos sin gluten
Tortilla de patata y cebolla Lomo de sajonia a la plancha Pechuga de pollo Merluza en salsa verde Cocido completo
con ensalada con lechuga y aceitunas con ensalada
Pan vy fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Crema de calabaza Estofado de garbanzos
Filete de magro al horno Salmon al eneldo
con ensalada con ensalada

Pan y fruta Pan vy fruta



serunion @ MENU LACTOSA IN SITU LEON

Crema de verduras Estofado de alubias blancas Judias verdes con salsa de
tomate
Cinta fresca de lomo Skipper de bacalao Tortilla francesa con picadillo
con ensalada Con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
15|
Lentejas a la hortelana Crema de brécoli Alubias pintas con arroz
Hamburguesa a la plancha Jomoncitos de pollo asados Abadejo en salsa de puerros
con ensalada con ensalada con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelena Crema de zanahoria
Tortilla de patata y cebolla Lomo de sajonia a la plancha Pechuga de pollo
con ensalada con lechuga y aceitunas con ensalada
Pan vy fruta Pan y fruta Pan y fruta
Crema de calabaza Estofado de garbanzos
Filete de magro al horno Salmon al eneldo
con ensalada con ensalada

Pan y fruta Pan vy fruta

Sopa de fideos

Cocido completo

Pan vy fruta

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Pan vy fruta

Patatas a la riojana

Merluza en salsa verde

Pan vy fruta

SEPTIEMBRE 2025

Arroz con tomate

Merluza al horno con ajo y

pereiil
con ensalada
Pan y fruta

Pure de verduritas
Calamares a la romana

con mahonesa
Pan y fruta

Sopa de fideos

Cocido completo

Pan y fruta



serunion @ MENU PLV IN SITU LEON SEPTIEMBRE 2025

8| 9] 10}
Crema de verduras Estofado de alubias blancas Judias verdes con salsa de Sopa de fideos Arroz con tomate
tomate
Cinta fresca de lomo Skipper de bacalao Tortilla francesa con picadillo Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y
perejil
con ensalada Con lechuga con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
15| 19|
Lentejas a la hortelana Crema de brocol Alubias pintas con arroz Espaguetis con tomate Pure de verduritas
Filete de lomo Jomoncitos de pollo asados Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Calamares a la romana
con ensalada con ensalada con ensalada con mahonesa
Pan y fruta Pan vy fruta Pan y fruta Pan vy fruta Pan y fruta
Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelena Crema de zanahoria Patatas guisadas Sopa de fideos
Tortilla de patata y cebolla Lomo de sajonia a la plancha Pechuga de pollo Merluza en salsa verde Garbanzos estofados
con ensalada con lechuga y aceitunas con ensalada
Pan vy fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Crema de calabaza Estofado de garbanzos
Filete de magro al horno Salmon al eneldo
con ensalada con ensalada

Pan y fruta Pan vy fruta



serunion@

Crema de verduras
Cinta fresca de lomo
con ensalada
Pan y fruta

Lentejas a la hortelana
Hamburguesa a la plancha

con ensalada
Pan y fruta

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata y cebolla

con ensalada
Pan y fruta

Crema de calabaza
Filete de magro al horno

con ensalada
Pan y fruta

MENU SIN PESCADO IN SITU LEON

Estofado de alubias blancas Judias verdes con salsa de
tomate
Hamburguesa a la plancha Tortilla de chorizo
Con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta
Crema de brécoli Alubias pintas con arroz
Jamoncitos de pollo asados Lomo de sajonia
con ensalada con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta
Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria
Lomo de sajonia a la plancha Corddn bleu de pavo
con lechuga y aceitunas con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta

Estofado de garbanzos
Hamburguesa a la plancha

con ensalada
Pan vy fruta

Sopa de fideos

Cocido completo

Pan vy fruta

Espaguetis con tomate

Tortilla de jamon

Pan vy fruta

Patatas a la riojana

Tortilla francesa

Pan vy fruta

SEPTIEMBRE 2025

Arroz con tomate
Huevos revueltos

con ensalada
Pan y fruta

Pure de verduritas
Pechuga de pollo

con mahonesa
Pan y fruta

Sopa de fideos

Cocido completo

Pan y fruta



serunion @ MENU SIN HUEVO IN SITU LEON SEPTIEMBRE 2025

8| 9] 10}
Crema de verduras Estofado de alubias blancas Judias verdes con salsa de Sopa de fideos sin huevo Arroz con tomate
tomate
Cinta fresca de lomo Merluza en su jugo Pechuga de pollo Cocido completo Merluza al horno con ajo y
perejil
con ensalada Con lechuga con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
15| 19|
Lentejas a la hortelana Crema de brécoli Alubias pintas con arroz Pasta sin huevo con tomate Pure de verduritas
Hamburguesa a la plancha Jomoncitos de pollo asados Abadejo en salsa de puerros Filete de lomo Merluza a la plancha
con ensalada con ensalada con ensalada con mahonesa
Pan y fruta Pan vy fruta Pan y fruta Pan vy fruta Pan y fruta
Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelena Crema de zanahoria Patatas a la riojana Sopa de fideos sin huevo
Albondigas crujientes Lomo de sajonia a la plancha Pechuga de pollo Merluza en salsa verde Cocido completo
con ensalada con lechuga y aceitunas con ensalada
Pan vy fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Crema de calabaza Estofado de garbanzos
Filete de magro al horno Salmon al eneldo
con ensalada con ensalada

Pan y fruta Pan vy fruta



